
DÄMM-MATERIALIEN 

Energie sparen und ein behagliches Wohnklima  
mit den richtigen Dämm- Materialien  



DÄMM-MATERIALIEN-ÜBERSICHT*  

Blähglas 

Dämmstoff auf Aerogel Basis

Expandiertes Polystyrol (EPS) 

Extrudiertes Polystyrol (XPS) Flachs 

Hanf 

Hanf - Lehmschüttung 

Holzspäne - mineralisch ummantelt

Holzweichfaserdämmung 

Holzwolledämmung

Jute -Dämmung

Kalziumsilikat- Dämmung

Korkdämmung

Korkschrot - gebunden  

Mineralschaum

Mineral -/Stein -/Glaswolle 

Perlite 

Phenolharzschaum -/Resolharzschaumplatten 

Polystyrolschüttung - klebergebunden

Polystyrolschüttung - zementgebunden

Polyurethan (PU)

Schafwolle 

Schaumglasplatten 

Schaumglasschotter 

Stroh 

Vakuumdämmung

Zellulose  

*Begleitbroschüre zur Dämm -Materialien Ausstellung  



BLÄHGLAS  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: Fußbodenaufbau, Hohlräume 

Hergestellt aus Altglas durch Aufschäumen 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,07 - 0,09 [W/mK] 
Gewicht: 180 - 250 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung (gebunden  

oder ungebunden)  



DÄMMSTOFF AUF AEROGEL BASIS  

Hauptanwendung: Wand -Innen - und  
Außendämmung 

Einsatzbereiche: Außenwand, Trittschall-
dämmung, Fußbodenaufbau, Dämmputz 

Hergestellt aus Aerogel eingebettet in  
Dämmmatten und Dämmputzen 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,015  - 0,048 [W/mK] 
Gewicht: 150 - 290 [kg/m³] 
Erhältlich als: Dämmmatten,   

Dämmputz  



EXPANDIERTES POLYSTYROL (EPS)  

Hauptanwendung: Wand, Dach, Boden 

Einsatzbereiche: oberste Geschoßdecke, 
Aufsparrendämmung, Flachdach, Perimeter-  
dämmung, Außenwand, Kellerdecke,
Fußbodenaufbau, Rohrdämmung

Hergestellt aus Kunststoff (PS) und  
Wasserdampf 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,029 - 0,044 [W/mK] 
Gewicht: 11 - 30 [kg/m³]
Erhältlich als: Platten, Schüttung,
Fassadendämmplatten   



EXTRUDIERTES POLYSTYROL (XPS)  

Hauptanwendung: Boden, Dach, Wand 

Einsatzbereiche: oberste Geschoßdecke,  
Flachdach, Aufsparrendämmung, Dämmung  
unter Bodenplatte, Perimeterdämmung,  
Außenwand, Fußbodenaufbau

Hergestellt aus Kunststoff (PS) und Treibmittel 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,031 - 0,042 [W/mK] 
Gewicht: 30 - 45 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten  
 



FLACHS  

Hauptanwendung: Wand und Dach 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,  
oberste Geschoßdecke, Außenwand, Tritt -
schalldämmung, Ausstopfen von Fugen 

Hergestellt aus landwirtschaftlicher Feldpflanze 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,04 - 0,045 [W/mK] 
Gewicht: 20 - 80 [kg/m³] 
Erhältlich als: Matten, Einblas- /Stopfware  



HANF  

Hauptanwendung: Wand und Dach 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion, 
oberste Geschoßdecke, Außenwand,   
Trittschalldämmung 

Hergestellt aus Nebenprodukten der  
landwirtschaftlichen Feldpflanze 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,040 - 0,045 [W/mK] 
Gewicht: 40 - 90 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten/Matten,
Fassadendämmplatten, Einblas- /Stopfware, 
Schüttung  



HANF – LEHMSCHÜTTUNG  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion, 
Fußbodenaufbau, Trittschalldämmung 

Hergestellt aus Hanfspänen, die mit Lehm  
ummantelt werden 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,06 - 0,08 [W/mK] 
Gewicht: 200 - 300 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung  



HOLZSPÄNE – MINERALISCH UMMANTELT  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: Fußbodenaufbau 

Hergestellt aus Holzspänen,   
mineralisch ummantelt 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,06 - 0,075 [W/mK] 
Gewicht: 320 - 360 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung trocken eingebaut  
 



Hauptanwendung: Wand, Dach, Boden 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,  
oberste Geschoßdecke, Flachdach, Aufspar- 
rendämmung, Außenwand, Trittschalldäm-  
mung, Innendämmung

Hergestellt aus Holzfasern als Nebenprodukt  
der Sägeindustrie 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,039 - 0,063 [W/mK] 
Gewicht: 50 - 450 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten/Matten, Einblasdämmung,
Fassadendämmplatten  

HOLZWEICHFASERDÄMMUNG 



HOLZWOLLEDÄMMUNG  

Hauptanwendung: Wand, Dach 

Einsatzbereiche: Bau-  & Abdeckplatte,  
Putzträger, Kombiplatte mit anderen   
Dämmstoffen, Akustikplatte 

Hergestellt aus mineralisch gebundenen  
Holzspänen 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,08 - 0,14 [W/mK] 
Gewicht: 330 - 500 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten  



Hauptanwendung: Wand und Dach 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,  
oberste Geschoßdecke, Außenwand,   
Trittschalldämmung 

Hergestellt zumeist aus recycelten Jutesäcken 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,038 - 0,045 [W/mK] 
Gewicht: 30 - 40 [kg/m³] 
Erhältlich als: Matten  
  

JUTE-DÄMMUNG  



KALZIUMSILIKAT-DÄMMUNG   

Hauptanwendung: Wand 

Einsatzbereiche: Innendämmung (auch für  
Verwendung bei feuchtem Mauerwerk) 

Herstellung durch Aufschäumen einer
Kalk -Quarzsand -Zementmischung 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,045 - 0,068 [W/mK] 
Gewicht: 200 - 800 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten 
   



KORKDÄMMUNG  

Hauptanwendung: Wand und Boden 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,  
oberste Geschoßdecke, Flachdach, Aufspar-
rendämmung, Außenwand, Fußbodenaufbau,  
Trittschalldämmung, Innendämmung 

Hergestellt (aufgebläht) aus der Rinde der 
Korkeiche 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,041 - 0,05 [W/mK] 
Gewicht: 100 - 120 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten, Schüttung,
Fassadendämmplatten  



KORKSCHROT - GEBUNDEN  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereich: Fußbodenaufbau 

Hergestellt (aufgebläht) aus der Rinde der  
Korkeiche mit mineralischen Bindemitteln 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,056 [W/mK] 
Gewicht: 200 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung  



MINERALSCHAUM  

Hauptanwendung: Wand 

Einsatzbereiche: Außenwand, Kellerdecke,  
Innendämmung, Flachdach 

Herstellung durch Aufschäumen einer   
Kalk -Quarzsand -Zementmischung 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,039 - 0,046 [W/mK] 
Gewicht: 90 - 130 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten, Fassadendämmplatten 



MINERAL-/STEIN-/GLASWOLLE  

Hauptanwendung: Wand, Dach, Boden 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,
oberste Geschoßdecke, Flachdach, Auf-
sparrendämmung, Außenwand, Trittschall-
dämmung, Fußbodenaufbau, Kellerdecke, Aus-
stopfen von Fugen, Rohrdämmung 

Hergestellt aus Altglas (Glaswolle) oder Gestein (Steinwolle) 
mit anderen mineralischen Stoffen und Bindemitteln
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,032 - 0,045 [W/mK] 
Gewicht: 8 - 150 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten/Matten, Einblas /Stopfware,
Fassadendämmplatten  



PERLITE  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: oberste Geschoßdecke,  
Fußbodenaufbau, Trittschalldämmung, 
Ausgleichsschüttung, Innendämmung 

Hergestellt aus Vulkangestein durch  
Aufschäumen  
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,042 - 0,06 [W/mK] 
Gewicht: 80 - 160 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung (gebunden 
oder ungebunden), Platten  



PHENOLHARZSCHAUM- / RESOLHARZSCHAUMPLATTEN  

Hauptanwendung: Wand 

Einsatzbereiche: oberste Geschoßdecke,  
Flachdach, Außenwand, Fußbodenaufbau 

Hergestellt aus Kunststoff und Treibmittel 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,021 - 0,024 [W/mK] 
Gewicht: 35 - 45 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten  



POLYSTYROLSCHÜTTUNG - KLEBERGEBUNDEN  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: Fußbodenaufbau,   
oberste Geschoßdecke 

Hergestellt aus recyceltem oder neu  
geschäumtem Polystyrol mit  
mineralischem Bindemittel
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,042 - 0,08 [W/mK] 
Gewicht: 50 - 170 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung  



POLYSTYROLSCHÜTTUNG - ZEMENTGEBUNDEN  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: Fußbodenaufbau,   
oberste Geschoßdecke 

Hergestellt aus recyceltem oder neu  
geschäumtem Polystyrol und Zement
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,06 - 0,11 [W/mK] 
Gewicht: 150 - 300 [kg/m³] 
Erhältlich als: Schüttung  



Hauptanwendung: Dach 

Einsatzbereiche: Aufsparrendämmung,  
oberste Geschoßdecke, Flachdach,  
Fußbodenaufbau, Rohrdämmung

Hergestellt aus Kunststoff (PU) und Treibmittel 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,022 - 0,03 [W/mK] 
Gewicht: 30 - 40 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten  

   

POLYURETHAN (PU)



SCHAFWOLLE  

Hauptanwendung: Wand und Dach 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion, 
oberste Geschoßdecke, Außenwand, Tritt-  
schalldämmung, Ausstopfen von Fugen,  
Rohrdämmung 

Hergestellt aus Wolle der Schafhaltung 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,036 - 0,045 [W/mK] 
Gewicht: 20 - 40 [kg/m³] 
Erhältlich als: Matten, Stopfware  



SCHAUMGLASPLATTEN  

Hauptanwendung: Boden, Dach, Wand 

Einsatzbereiche: Flachdach, Dämmung 
unter der Bodenplatte, Perimeterdämmung, 
Außenwand 

Hergestellt aus Altglas durch Aufschäumen
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,036 - 0,08 [W/mK]  
Gewicht: 100 - 180 [kg/m³]
Erhältlich als: Platten  



SCHAUMGLASSCHOTTER  

Hauptanwendung: Boden 

Einsatzbereiche: Dämmung unter der Boden-
platte, Perimeterdämmung, Fußbodenaufbau 

Hergestellt aus Altglas durch Aufschäumen 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,08 - 0,15 [W/mK]  
Gewicht: 140 - 210 [kg/m³] (Schotter) 
Erhältlich als: Schüttung  



STROH  

Hauptanwendung: Wand und Dach 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,  
oberste Geschoßdecke, Außenwand

Landwirtschaftliches Nebenprodukt 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,049 - 0,051 [W/mK]  
Gewicht: 85 - 150 [kg/m³] 
Erhältlich als: Ballen, Platten, Stopfware,
Einblasdämmung  



VAKUUMDÄMMUNG  

Hauptanwendung: Spezialanwendung 

Einsatzbereiche: Fußbodenaufbau, Terrasse 

High -Tech- Produkt (z.B. Aluminiumfolie   
und Kieselsäurepulver)  
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,0045 - 0,008 [W/mK] 
Gewicht: 150 - 200 [kg/m³]
Erhältlich als: Platten



ZELLULOSE  

Hauptanwendung: Wand und Dach 

Einsatzbereiche: zwischen Holzkonstruktion,  
oberste Geschoßdecke, Außenwand 

Hergestellt aus Altpapier 
Wärmeleitfähigkeit (λ): 0,039 - 0,045 [W/mK] 
Gewicht: 35 - 80 [kg/m³] 
Erhältlich als: Platten/Matten,   
Einblasware, Schüttung  



Wärmeleitfähigkeit (λ-Lambda-Wert) [W/mK] 

Die Funktion des Dämmstoffes Wärmeverluste zu reduzieren, 

wird mit der sogenannten Wärmeleitzahl Lambda (λ) ausgedrückt. 

Je kleiner der Lambda- Wert, umso besser die Dämmwirkung.  

Schlechtere Lambda- Werte können durch höhere Dämmstoff stärken 

ausgeglichen werden. Die Wärmeleitfähigkeit von Dämm materialien 

liegt in der Regel zwischen 0,035 und 0,045 W/mK. 

Gewicht (Dichte ρ) in [kg/m³] 

Die Dichte ρ (sprich: roh) ist die Masse eines Stoffes in kg  

bezogen auf einen Kubikmeter. Grundsätzlich gilt: schwere  

Baustoffe sind bessere Wärmespeicher als leichte  

(wichtig für Sommertauglichkeit).  



Gedruckt auf 100 % Recycling-Papier

     Produktunabhängige Energieberatung nutzen!

         Nutzen Sie das umfassende produktunabhängige Beratungs-

angebot des OÖ Energiesparverbandes: für alle Energiefragen rund  

um Bauen, Sanieren, Heizen und Wohnen gibt es die kostenlose Bera-

tung durch den Energiesparverband des Landes.   

So kommen Sie zur Energieberatung:  
 • Hotline: 0800 -205 206 oder 0732 -7720 -14860 
 • E- Mail: beratung@esv.or.at 

 • Internet -Formular: www.energiesparverband.at  

So werden Sie   
kostenlos Energie- 

kosten los  

Die kostenlosen Beratungen finden in ganz Oberösterreich statt.  

Eine Beratung ist auch ohne Terminvereinbarung zu den Bürozeiten  

(Mo -Do: 8.00 -16.30 Uhr, Fr: 8.00- 12.00 Uhr) des

OÖ Energiesparverbandes in Linz möglich.

OÖ Energiesparverband, Landstraße 45, 4020 Linz   
ZVR 171568947  


